
ข้อมูลบุคลากร

ชื่อ-สกุล: อาจารย์ ดร. วิไลพิน แก้วเพ็ง

ประวัติส่วนตัว

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา) มหาวิทยาลัยบูรพา,2556

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2547

ศศ.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2544

ประวัติการศึกษา

ปี หลักสูตร มหาวิทยาลัย ประเทศ

2556 ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ไทย

2547 วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ไทย

2544 ศษ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ไทย

ความเชี่ยวชาญ

 

วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา, จิตวิทยาการกีฬา, พลศึกษา

บทความวิจัย/บทความวิชาการ

วารสารระดับชาติ (National Journal)1.



 วิไลพิน แก้วเพ็ง, ภิญโญ โชติรัตน์, ธนิยา เยาดำ และดำรงศักดิ์ แก้วเพ็ง. (2569).
การศึกษาสภาพ สังคมประชากร ความสามารถทางกาย
และสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในศตวรรษที่21 จังหวัดสงขลา.
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 18(1); 259-274.

วิไลพิน แก้วเพ็ง, คัชชา ศิริรัตนพันธ์ และมนัสวี แขดวง (2569).
ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถการจัดกิจกรรมในชุมชนของนิสิตหลั
กสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ. วารสารคณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยทักษิณ, 26(1), 103–111.

คมกริช ทองบุญชู, วิไลพิน แก้วเพ็ง และเมธี ดิสวัสดิ์. (2568).
สภาพการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเครา
ะห์ จังหวัดสงขลา. วารสารคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ, 25(1), 114–129.

กรรยุบล คงสงด้วง, วิไลพิน แก้วเพ็ง และเมธี ดิสวัสดิ์. (2568).
ผลของโปรแกรมพลัยโอเมตริกต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล.
วารสารคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ, 25(1), 175–186.

ภิญโญ โชติรัตน์, ชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม, ธนิยา เยาดำ, ดำรงศักดิ์ แก้วเพ็ง, คัชชา
ศิริรัตนพันธ์, และวิไลพิน
แก้วเพ็ง.(2568).การเสริมสร้างความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้สูงอายุในศตวรร
ษที่ 21.วารสารพุทธจิตวิทยา, (รอผู้ทรงพิจารณา)

ดำรงศักดิ์  แก้วเพ็ง, วิไลพิน  แก้วเพ็ง (2567).
“ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการเสริมสร้างสังคมฐานความรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจชายแดนภาคใต้” วารสาร
อินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัยทักษิณ. 19(1). 47-71.

ศิลป์ชัย สุวรรณมณี, สุนทรี  วรรณไพเราะ, ขรรค์ชัย แซ่แต้, วรินธร เบญจศรี, ธนิยา เยาดำ, 
เมธี ดิสวัสดิ์, วิไลพิน แก้วเพ็ง, ชัชวาล ชุมรักษา, จินตนา กสินันท์  สิงหา ประสิทธิ์พงศ์,
พลากร คล้ายทอง, และ จงกลวรรณ พิสิฐพันพร. (2566). 
การพัฒนาสถานศึกษาต้นแบบที่เน้นการบูรณาการศักยภาพเชิงพื้นที่กับสมรรถนะด้านวิทยาศ
าสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีของผู้เรียนในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษานำร่องจังหวัดสตูล
และจังหวัดชายแดนภาคใต้. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยนครพนม, 13(2), 145-162.

วิไลพิน  แก้วเพ็ง, อรพินทิพย์เดช.  (2563).



“การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในพื้นที่เกาะ
ที่สมาชิกครัวเรือนย้ายถิ่นไปทำงานที่ประเทศมาเลเซีย” วารสาร AL-NUR บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยฟาฏอนี. 15(28). 55 - 66.

ปิโยรส ปุยชุมพล วิไลพิน แก้วเพ็ง และชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม
(2562). “การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬา
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้” วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา. 11 (2)
,275-289.

      2. บทความในที่ประชุมระดับชาติ (National Conference)

 ธนพล จันทร์ทิพย์, วิไลพิน แก้วเพ็ง, เมธี ดิสวัสดิ์. (2567)
ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชน.การประชุมวิชาการระดับช
าติศึกษาศาสตร์วิจัย มหาวิทยาลัยนเรศวร ครั้งที่ 11“การวิจัยเพื่อการพัฒนาทุนมนุษย์ที่ยั่งยืน
(Research for Sustainable Human Development)”วันที่ 2 พฤษภาคม 2567. (หน้า
394-404 ) จัดโดยมหาวิทยาลัยนเรศวร (ผ่านระบบออนไลน์).

กีรติ ด้วงหมุน, วิไลพิน  แก้วเพ็ง, เมธี  ดิสวัสดิ์. (2566)
  สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบความปกติใหม่
ภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่,
ในการประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ สายสังคมศาสตร์
“การพัฒนาสังคมไทยยุคใหม่สู่ความยั่งยืน” วันที่ 15 ธันวาคม 2566. (หน้า 96-106) จัดโดย
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (ผ่านระบบออนไลน์).

นันทพงศ์  แดสา, วิไลพิน  แก้วเพ็ง. (2565). “
การเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยใช้โปรแกรมการออกกำลังกาย HITT
MUAYTHAI ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา” ใน
การประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัย “นวัตกรรมวิชาชีพครู” ระดับชาติ ครั้งที่ 5
และระดับนานาชาติ ครั้งที่ 1 “การศึกษาเพื่อนวัตกรรมสังคม ความรู้เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”
วันที่ 26 มีนาคม 2565  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ (ผ่านระบบออนไลน์)

วิษณุ โรจน์สุวรรณ, สิงหา ตุลยกุล และวิไลพิน แก้วเพ็ง. (2564).
“การพัฒนาความสามารถการเลี้ยงฟุตบอลและความคล่องแคล่วว่องไวโดยใช้โปรแกรมการฝึ
กด้วย บันไดลิงของนักกีฬาฟุตบอลชาย อายุ 10-12 ปี,” ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ ICE
2021 ครั้งที่ 5 ประจำปี 2564 ภายใต้หัวข้อ “นวัตกรรมการศึกษา :



อนาคตและความท้าทายในการวิจัยทางการศึกษา ด้านการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาวิชาชีพ.
(หน้า 138-146) วันที่ 5 มิถุนายน 2564 มหาวิทยาลัยศิลปากร
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ (ผ่านระบบออนไลน์)

ชัยยุทธ์ สุขพันธุ์, วิไลพิน แก้วเพ็ง และชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม. (2563).
“ผลการฝึกด้วยวิธีการฝึก
พลัยโอเมตริกและวิธีการฝึกแบบผสมผสานที่มีต่อความแม่นยำในการกระโดดยิงประตูบาสเก
ตบอล,” ใน การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทักษิณ ครั้งที่ 30 ประจำปี 2563
และการประชุมวิชาการระดับชาติ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ครั้งที่ 1 ภายใต้หัวข้อ
“วิจัยนวัตกรรม : การเปลี่ยนผ่านเพื่อขับเคลื่อนประเทศไทย". (หน้า 1538–1545) วันที่ 7-8
พฤษภาคม 2563 มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา. (ผ่านระบบออนไลน์)

อับดุลรอฮิม รอยิง, วิไลพิน แก้วเพ็ง และชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม.
(2561). “แรงจูงใจการออกกำลังกายของประชาชนใน 3
จังหวัดชายแดนใต้” ในการประชุมวิชาการระดับชาติ การเรียนรู้เชิงรุก ครั้งที่ 6 “Active
Learning ตอบโจทย์ Thailand 4.0 อย่างไร” วันที่ 26-27 มีนาคม 2561 ณ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช.

ไพโกศล  แก้วทัศน์, วิไลพิน  แก้วเพ็ง และ ชัยลิขิต  สร้อยเพชรเกษม.
 (2561) สภาพและปัญหาการจัดการเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในจังหวั
ดยะลา, การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ราชภัฏสุราษฎร์ธานีวิจัย ครั้งที่ 13  ณ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี วันที่     22 - 24  พฤศจิกายน 2561.

วรัญญู  ขวัญวิชา, วิไลพิน  แก้วเพ็ง และ ชัยลิขิต  สร้อยเพชรเกษม.
 (2561) ปัจจัยพยากรณ์แรงจูงใจในการเป็นนักกีฬาของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์,การประ
ชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ราชภัฏสุราษฎร์ธานีวิจัย ครั้งที่ 13  ณ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี วันที่      22 - 24  พฤศจิกายน 2560.

สมพร  หลักทรัพย์, วิไลพิน  แก้วเพ็ง และ ชัยลิขิต  สร้อยเพชรเกษม.
 (2561) ความพึงพอใจในการเรียนวิชาพลศึกษา ของนักเรียน English
Program ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง,
การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ราชภัฏสุราษฎร์ธานีวิจัย ครั้งที่ 13  ณ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี วันที่      22 - 24  พฤศจิกายน 2561.

  3. วารสารระดับนานาชาติ (International Journal)

Suwanmanee, S., Wannapairo, S., Chumruksa, C., Kasinant, C., Prasitpong, S.,  Sae-



Tae, K.,  Benjasri, W.,  Yaodum, T.,  Di-Sawat, M.,  Klaithong, P., Kaeopheng, W.,
Pisitphunphorn, J.,.(2023) “Transformational Leadership Development for School
Administrators Emphasizing Area Potential with Learners’ Science, Math and
Technology Competencies in Education Sandbox, Thailand”  Cogent Social
Sciences. 9(1) DOI: 10.1080/23311886.2023.2179740.

Sompakdee, C., Kaeopheng, W.,Hemapandha, W., Bunsit, T., Chinnasee, C., “Fitness
profiling of youth badminton players in Kanchanapisek Wittayalai Surattani School,
Thailand” in 6th National and International Conference on Health and Sports
Sciences (17-18th February, 2023) at Manav Rachna International Institute of
Research & Studies.

Vehachart, R., Sulisworo, D., Kaeopheng, D., Kaeopheng, W., Tipdech, O., Srisakda,
V.,.  (2020).  “Knowledge-Based Society Enhancement for Developing Sustainable
Quality of Community’s Life in Thailand” Journal of  Critical Reviews. 7(18), pp.
1906 - 1911.

Tulyakul, S., Tipdech, O., Thongprasert, W., Junhom, T., Pantusa, K., Sangthong, N.,
Buaduang, N., Sangkaew, T., Metheethammawat, C., Sirirattanapun, K., Kaewsanit,
M., Puichumpol, P., & Kaewmanee, C.  (2020).  “Relationship between lesson
implementation and intrinsic motivation of pre-service physical educators in
universities in the border provinces of Southern Thailand.” Journal of Research in
Education and Society . 11(1), pp. 1 - 11.

Rotsuwanl, W., Kaeopheng., W.,  (2019).  “The Effect of Agility Ladder Drills on
Increasing the Speed of Dribbling A Ball for Male Football Players at the Age of 13
to 15 At Mahavajiravudh School in Songkhla Province.” In Proceeding in The 3rd
Yogyakarta International Seminar on Health, Physical Education, and Sports Science
(YISHPESS 2019). (pp. 679 - 683). On August 31, 2019 at Universitus Negeri
Yogyakarta Indonesia.

 


