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บทความวิจัย/บทความวิชาการ

วารสารระดับชาติ (National Journal)1.



 วิไลพิน แก้วเพ็ง, คัชชา ศิริรัตนพันธ์ และมนัสวี แขดวง. (2569).
ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถการจัดกิจกรรมในชุมชนของนิสิตหลั
กสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ. วารสารคณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยทักษิณ, 26(1), 103–111.

วิไลพิน แก้วเพ็ง, ภิญโญ โชติรัตน์, ธนิยา เยาดำ และดำรงศักดิ์ แก้วเพ็ง. (2569).
การศึกษาสภาพ สังคมประชากร ความสามารถทางกาย
และสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในศตวรรษที่21 จังหวัดสงขลา.
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 18(1); 259-274.

มนัสวี แขดวง, วิไลพิน แก้วเพ็ง, ภิญโญ โชติรัตน์, นำโชค บัวดวง, และปิโยรส ปุยชุมพล
(2569).
ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบออนไลน์เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภา
พด้านความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจของนิสิตระดับปริญญาตรี.วารสารศิล
ปการจัดการ, 10(1), 98–110

คมกริช ทองบุญชู, วิไลพิน แก้วเพ็ง และเมธี ดิสวัสดิ์. (2568).
สภาพการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเครา
ะห์ จังหวัดสงขลา. วารสารคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ, 25(1), 114–129.

กรรยุบล คงสงด้วง, วิไลพิน แก้วเพ็ง และเมธี ดิสวัสดิ์. (2568).
ผลของโปรแกรมพลัยโอเมตริกต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล.
วารสารคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ, 25(1), 175–186.

ภิญโญ โชติรัตน์, ชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม, ธนิยา เยาดำ, ดำรงศักดิ์ แก้วเพ็ง, คัชชา
ศิริรัตนพันธ์, และวิไลพิน
แก้วเพ็ง.(2568).การเสริมสร้างความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้สูงอายุในศตวรร
ษที่ 21.วารสารพุทธจิตวิทยา, (รอผู้ทรงพิจารณา)

ดำรงศักดิ์  แก้วเพ็ง, วิไลพิน  แก้วเพ็ง (2567).
“ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการเสริมสร้างสังคมฐานความรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจชายแดนภาคใต้” วารสาร
อินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัยทักษิณ. 19(1). 47-71.

ศิลป์ชัย สุวรรณมณี, สุนทรี  วรรณไพเราะ, ขรรค์ชัย แซ่แต้, วรินธร เบญจศรี, ธนิยา เยาดำ, 
เมธี ดิสวัสดิ์, วิไลพิน แก้วเพ็ง, ชัชวาล ชุมรักษา, จินตนา กสินันท์  สิงหา ประสิทธิ์พงศ์,
พลากร คล้ายทอง, และ จงกลวรรณ พิสิฐพันพร. (2566). 



การพัฒนาสถานศึกษาต้นแบบที่เน้นการบูรณาการศักยภาพเชิงพื้นที่กับสมรรถนะด้านวิทยาศ
าสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีของผู้เรียนในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษานำร่องจังหวัดสตูล
และจังหวัดชายแดนภาคใต้. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยนครพนม, 13(2), 145-162.

วิไลพิน  แก้วเพ็ง, อรพินทิพย์เดช.  (2563).
“การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในพื้นที่เกาะ
ที่สมาชิกครัวเรือนย้ายถิ่นไปทำงานที่ประเทศมาเลเซีย” วารสาร AL-NUR บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยฟาฏอนี. 15(28). 55 - 66.

ปิโยรส ปุยชุมพล วิไลพิน แก้วเพ็ง และชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม
(2562). “การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเล่นกีฬา
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต้” วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา. 11 (2)
,275-289.

      2. บทความในที่ประชุมระดับชาติ (National Conference)

ธีรวัฒน์  ปรีชาอุดม, วิไลพิน  แก้วเพ็ง และอริยาภรณ์  มโนใจ. (2568).
ผลการจัดกิจกรรมทางกายดวยกีฬาพื้นบานภาคใตแบบสถานีที่มีผลตอความอดทนขอ
งระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา.
ในรายงานสืบเนื่องจากที่ประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ
“นวัตกรรมวิชาชีพครู”ครั้งที่ 8 : นวัตกรรมสร้างสรรค์การเรียนรู้สู่ยุค AI  (หน้า 948-957).
วันที่ 28 มีนาคม 2568 สงขลา : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยรูปแบบออนไลน์.
(โดยความร่วมมือระหว่างคุรุสภาและสถาบันผลิตครูภาคใต้ตอนล่าง).

นัทริกา  ชูแก้ว, วิไลพิน  แก้วเพ็ง และอริยาภรณ์  มโนใจ. (2568).
ผลการใชแอปพลิเคชัน Home
Court เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไวของนักเรียนมัธยมศึ
กษาปที่ 4 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา.
ในรายงานสืบเนื่องจากที่ประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ
“นวัตกรรมวิชาชีพครู”ครั้งที่ 8 : นวัตกรรมสร้างสรรค์การเรียนรู้สู่ยุค AI  (หน้า 948-957).
วันที่ 28 มีนาคม 2568 สงขลา : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยรูปแบบออนไลน์.
(โดยความร่วมมือระหว่างคุรุสภาและสถาบันผลิตครูภาคใต้ตอนล่าง).

 ธนพล จันทร์ทิพย์, วิไลพิน แก้วเพ็ง, เมธี ดิสวัสดิ์. (2567)
ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของนักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชน.การประชุมวิชาการระดับช



าติศึกษาศาสตร์วิจัย มหาวิทยาลัยนเรศวร ครั้งที่ 11“การวิจัยเพื่อการพัฒนาทุนมนุษย์ที่ยั่งยืน
(Research for Sustainable Human Development)”วันที่ 2 พฤษภาคม 2567. (หน้า
394-404 ) จัดโดยมหาวิทยาลัยนเรศวร (ผ่านระบบออนไลน์).

กีรติ ด้วงหมุน, วิไลพิน  แก้วเพ็ง, เมธี  ดิสวัสดิ์. (2566)
  สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบความปกติใหม่
ภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่,
ในการประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ สายสังคมศาสตร์
“การพัฒนาสังคมไทยยุคใหม่สู่ความยั่งยืน” วันที่ 15 ธันวาคม 2566. (หน้า 96-106) จัดโดย
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (ผ่านระบบออนไลน์).

นันทพงศ์  แดสา, วิไลพิน  แก้วเพ็ง. (2565). “
การเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยใช้โปรแกรมการออกกำลังกาย HITT
MUAYTHAI ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา” ใน
การประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัย “นวัตกรรมวิชาชีพครู” ระดับชาติ ครั้งที่ 5
และระดับนานาชาติ ครั้งที่ 1 “การศึกษาเพื่อนวัตกรรมสังคม ความรู้เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”
วันที่ 26 มีนาคม 2565  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ (ผ่านระบบออนไลน์)

วิษณุ โรจน์สุวรรณ, สิงหา ตุลยกุล และวิไลพิน แก้วเพ็ง. (2564).
“การพัฒนาความสามารถการเลี้ยงฟุตบอลและความคล่องแคล่วว่องไวโดยใช้โปรแกรมการฝึ
กด้วย บันไดลิงของนักกีฬาฟุตบอลชาย อายุ 10-12 ปี,” ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ ICE
2021 ครั้งที่ 5 ประจำปี 2564 ภายใต้หัวข้อ “นวัตกรรมการศึกษา :
อนาคตและความท้าทายในการวิจัยทางการศึกษา ด้านการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาวิชาชีพ.
(หน้า 138-146) วันที่ 5 มิถุนายน 2564 มหาวิทยาลัยศิลปากร
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ (ผ่านระบบออนไลน์)

ชัยยุทธ์ สุขพันธุ์, วิไลพิน แก้วเพ็ง และชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม. (2563).
“ผลการฝึกด้วยวิธีการฝึก
พลัยโอเมตริกและวิธีการฝึกแบบผสมผสานที่มีต่อความแม่นยำในการกระโดดยิงประตูบาสเก
ตบอล,” ใน การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทักษิณ ครั้งที่ 30 ประจำปี 2563
และการประชุมวิชาการระดับชาติ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ครั้งที่ 1 ภายใต้หัวข้อ
“วิจัยนวัตกรรม : การเปลี่ยนผ่านเพื่อขับเคลื่อนประเทศไทย". (หน้า 1538–1545) วันที่ 7-8
พฤษภาคม 2563 มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา. (ผ่านระบบออนไลน์)

อับดุลรอฮิม รอยิง, วิไลพิน แก้วเพ็ง และชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม.



(2561). “แรงจูงใจการออกกำลังกายของประชาชนใน 3
จังหวัดชายแดนใต้” ในการประชุมวิชาการระดับชาติ การเรียนรู้เชิงรุก ครั้งที่ 6 “Active
Learning ตอบโจทย์ Thailand 4.0 อย่างไร” วันที่ 26-27 มีนาคม 2561 ณ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช.

ไพโกศล  แก้วทัศน์, วิไลพิน  แก้วเพ็ง และ ชัยลิขิต  สร้อยเพชรเกษม.
 (2561) สภาพและปัญหาการจัดการเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาในจังหวั
ดยะลา, การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ราชภัฏสุราษฎร์ธานีวิจัย ครั้งที่ 13  ณ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี วันที่     22 - 24  พฤศจิกายน 2561.

วรัญญู  ขวัญวิชา, วิไลพิน  แก้วเพ็ง และ ชัยลิขิต  สร้อยเพชรเกษม.
 (2561) ปัจจัยพยากรณ์แรงจูงใจในการเป็นนักกีฬาของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์,การประ
ชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ราชภัฏสุราษฎร์ธานีวิจัย ครั้งที่ 13  ณ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี วันที่      22 - 24  พฤศจิกายน 2560.

สมพร  หลักทรัพย์, วิไลพิน  แก้วเพ็ง และ ชัยลิขิต  สร้อยเพชรเกษม.
 (2561) ความพึงพอใจในการเรียนวิชาพลศึกษา ของนักเรียน English
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