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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 

ประจำภาคเรียนท่ี 2 ป>การศึกษา 2568 

-------------------------------------------------------------- 

หมวดท่ี 1 ขHอมูลท่ัวไป 

 

1. รหัสและช่ือรายวิชา  

 ภาษาไทย การสร+างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 ภาษาอังกฤษ Physical Fitness Training 

 

2. จำนวนหนOวยกิต 3(2-2-5) 

 (ทฤษฎี 2 ชม./สัปดาหN ปฏิบัติ 2 ชม./สัปดาหN ศึกษาด+วยตนเอง 5 ชม./สัปดาหN) 

 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา     

 3.1 หลักสูตร  

  R ระดับปริญญาตรี ☐ ระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต  

  ☐ ระดับปริญญาโท ☐ ระดับปริญญาเอก 

 3.2 ประเภทของรายวิชา 

  ☐ วิชาพ้ืนฐาน ☐ วิชาบังคับ R วิชาเลือก  

  ☐ วิชาเลือกเสรี ☐ อ่ืน ๆ ...................... 

 

4. อาจารยSผูHรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยSผูHสอน 

 4.1 อาจารยNผู+รับผิดชอบรายวิชา  

ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท< E-mail หมายเหต ุ

1 อ.ดร.ธีรพันธ, สังข,แก2ว ศึกษาศาสตร, 0840688321 teeraphan@tsu.ac.th  

 

 4.2 อาจารยNผู+สอน   

ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท< E-mail หมายเหต ุ

1 อ.ดร.ธีรพันธ, สังข,แก2ว ศึกษาศาสตร, 0840688321 teeraphan@tsu.ac.th  

 

ปรับปรุง: พ.ค. 2565 
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5. ภาคการศึกษา/ป>การศึกษา ช้ันป>ท่ีเรียน   

 5.1 ภาคเรียนท่ี 2 / ช้ันปkท่ี 1  

 5.2 จำนวนผู+เรียน 59 คน 

 

6. รายวิชาท่ีตHองเรียนมากOอน (Pre-requisite)   

☐ มี  ระบุ  

R ไมoมี 

 

7. รายวิชาท่ีตHองเรียนพรHอมกัน (Co-requisites)  

☐ มี  ระบุ  

R ไมoมี 

 

8. สถานท่ีเรียน  

อาคารเรียน โรงยิมพลศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

 

9. วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลOาสุด 

1 มิถุนายน 2568  
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หมวดท่ี 2 จุดมุOงหมายและวัตถุประสงคS 

 

1. จุดมุOงหมายของรายวิชา (Course Goals) 

 1. มีความรู+ ความเข+าใจในแนวคิด ทฤษฎี หลักการสร+างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 2. มีความสามารถในการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายให+เหมาะสมและแก+ปtญหาสุขภาพกับ

บุคคลแตoละชoวงวัยได+ 

 3. นำองคNความรู+ด+านการสร+างเสริมสมรรถภาพทางกายไปประยุกตNใช+กับรายวิชาท่ีเก่ียวข+องได+ 

  

2. ผลลัพธSการเรียนรูHระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนแล+ว นิสิตท่ีสำเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   

1. CLO1 อธิบายแนวคิด ทฤษฎี หลักการสร+างเสริมสมรรถภาพทางกายได+ 

      2.  CLO2 ออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายให+เหมาะสมและแก+ปtญหาสุขภาพกับบุคคลแตoละชoวงวัย

ได+ 

3. CLO3 สามารถประยุกตNองคNความรู +ด+านการสร+างเสริมสมรรถภาพทางกาย ใช+กับรายวิชาท่ี

เก่ียวข+องได+ 

4. CLO4 ทำงานรoวมกับผู +อื ่นได+อยoางมีประสิทธิภาพ เพื ่อบรรลุวัตถุประสงคNในการทำงานกลุoม           

โดยแสดงให+เห็นถึงบทบาท ความรับผิดชอบ และการรับฟtงความคิดเห็นได+อยoางเหมาะสม  
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     หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดำเนินการ 

 

1. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 

(ภาษาไทย)  

0319103 การสรHางเสริมสมรรถภาพทางกาย      3(2-2-5) 

             Physical Fitness Training 

หลักการ แนวคิด ความสัมพันธNขององคNประกอบของสมรรถภาพทางกาย การทดสอบสมรรถภาพทาง

กายและหลักการสร+างเสริมสร+างสมรรถภาพทางกาย เพื่อจัดโปรแกรมการออกกำลังกายให+เหมาะสมและ

แก+ปtญหาสุขภาพกับบุคคลแตoละชoวงวัย และฝ|กปฏิบัติ วิเคราะหNเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัว

ของรoางกายมนุษยNอันเนื่องมาจากการออกกำลังกาย การฝ|กการแปรสภาพของพลังงานขณะออกกำลังกาย 

การทำงานของระบบการเคลื่อนไหว การฝ|กกล+ามเนื้อ การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา และการปรับตัวของ

ระบบตoาง ๆ และปtจจัยที่มีผลตoอประสิทธิภาพการทำงานของรoางกาย ในด+านศักยภาพของระบบการขนสoง

ออกซิเจน พันธุกรรม เทคนิคการฝ|ก สัดสoวนของรoางกาย สภาพภูมิอากาศ วัย เพศ รวมทั้งสิ่งเสริมพลังทาง

กีฬาและฝ|กปฏิบัติ 

Principles, concepts and relationships of physical fitness components assessment and 

fitness promotion including an appropriate exercise program for each age interval and 

practicing, Analyze alteration and adaptation of human body function and form due to 

exercise and physical performance in term of energy metabolism, metabolism, body engine 

working, muscle training, physiological changes and adaption of human body systems, 

including factors influence human performance via oxygen transportation system, heredity, 

training technic, body composition, climate, age and sex ergogenic aids and principle of 

training and practicing. 

 

2. จำนวนช่ัวโมงท่ีใชHตOอภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี 

(ช่ัวโมง) 

ภาคปฏิบัติ 

(ช่ัวโมง) 

การศึกษาดHวยตนเอง 

(ช่ัวโมง) 

30 30  75 
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3. จำนวนชั่วโมงตOอสัปดาหSที่อาจารยSใหHคำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกOนิสิตเป�นรายกลุOมหรือ

รายบุคคล 

2 ช่ัวโมงตoอสัปดาหN (สำหรับผู+ท่ีต+องการคำปรึกษา) และการให+ปรึกษาผoานทางการส่ือสารด+วย

โทรศัพทNมือถือ/ กลุoม Line ในรายวิชาดังกลoาว 

 

หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรูHท่ีคาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 

 

1. ความรูH หรือทักษะท่ีรายวิชามุOงหวังท่ีจะพัฒนานิสิต (CLOs)  

เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนแล+ว นิสิตท่ีสำเร็จการศึกษาในรายวิชาน้ีจะสามารถ     

1. CLO1 อธิบายแนวคิด ทฤษฎี หลักการสร+างเสริมสมรรถภาพทางกายได+ 

      2.  CLO2 ออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายให+เหมาะสมและแก+ปtญหาสุขภาพกับบุคคลแตoละชoวงวัย

ได+ 

3. CLO3 สามารถประยุกตNองคNความรู +ด+านการสร+างเสริมสมรรถภาพทางกาย ใช+กับรายวิชาท่ี

เก่ียวข+องได+ 

4. CLO4 ทำงานรoวมกับผู +อื ่นได+อยoางมีประสิทธิภาพ เพื ่อบรรลุวัตถุประสงคNในการทำงานกลุoม           

โดยแสดงให+เห็นถึงบทบาท ความรับผิดชอบ และการรับฟtงความคิดเห็นได+อยoางเหมาะสม 

 

2. วิธีการจัดประสบการณSการเรียนรูHเพื่อพัฒนาความรูH หรือ ทักษะ ในขHอ 1 และการวัดผลลัพธSการ

เรียนรูHของรายวิชา   

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณSการเรียนรูH 
วิธีการวัดผลลัพธSการเรียนรูH/เคร่ืองมือใน

การวัดผลลัพธSการเรียนรูH 

CLO1 1. สร+างจิตสำนึก หลักจริยธรรมฯ และ

จรรยาบรรณวิชาชีพครู 

2. การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมผoานการ 

เรียนการสอน และการทำกิจกรรมในช้ันเรียน 

การมอบหมายงานบุคคล และงานกลุoม  

 

1. การสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 

2. การแลกเปล่ียนองคNความรู+ ถาม-ตอบ 

3. ประเมินจากช้ินงานท่ีมอบหมาย 

 

 

CLO2 1.บรรยาย/อภิปรายกลุoม 

2.การมอบหมายงานบุคคล และงานกลุoม 

1. การสอบปลายภาค 

2. การตอบคำถามในการนำเสนองาน 
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3. การเรียนรู+จากสถานการณNจริงในการ 

ปฏิบัติงานวิชาชีพครู 

3. ประเมินช้ินงานท่ีมอบหมาย 

CLO3 1.บรรยาย/อภิปรายกลุoม 

2.การมอบหมายงานบุคคล และงานกลุoม 

1. การสอบปลายภาค 

2. การตอบคำถามในการรายงาน 

CLO4 1.อภิปรายกลุoม 

2.การมอบหมายงานบุคคล และงานกลุoม 

3. การเรียนรู+จากสถานการณNจริงในการ 

ปฏิบัติงานทางพลศึกษา 

1.การตอบคำถามในการนำเสนองาน 

2.ประเมินใบงาน รายงานท่ีมอบหมาย 
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หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1. แผนการสอน 

คาบที ่ บทที่/หัวขHอ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใชH ผูHสอน 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

1 ปฐมนิเทศ/ข+อปฏิบัติในการเรียน  

- แนะนำรายวิชา อุปกรณNท่ีใช+ใน

การฝ|กปฏิบัติ กิจกรรมการเรียน

การสอน  

- วิธีการวัดและประเมินผล 

- ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

คร้ังท่ี 1 

2 2 บรรยาย และแลกเปล่ียนเรียนรู+รoวมกัน 

- ทดสอบสมรรถภาพทางกาย คร้ังท่ี 1 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

2 - ความรู+ท่ัวไป ความหมายและ

ความสำคัญของสมรรถภาพทาง

กาย 

- องคNประกอบของสมรรถภาพทาง

กาย 

2 2 บรรยาย ppt และเอกสาร 

ประกอบการสอน 

อ.ดร. ธีรพันธ, 

 สังข,แก2ว 

  ฝ|กปฏิบัติ 

3 - พื ้นฐานกายวิภาคศาสตรNและ

สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 

2 2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

4 - สมรรถภาพทางกายด+านความ

แข็งแรงของกล+ามเน้ือ  

- สมรรถภาพทางกายด+านพลังของ

กล+ามเน้ือ 

- ว ิธ ีการสร+างเสริมและแบบฝ|ก

ตoางๆ 

2 2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

 

อ.ดร. ธีรพันธ, 

 สังข,แก2ว 
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คาบที ่ บทที่/หัวขHอ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใชH ผูHสอน 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

5 -  สมรรถภาพทางกายด+านความเร็ว  

-  สมรรถภาพทางกายด+านความ

คลoองแคลoววoองไว 

      - วิธีการสร+างเสริมและแบบฝ|กตoางๆ 

2 2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

6 - สมรรถภาพทางกายด+านความ

อดทนของระบบไหวเวียนเลือด

และระบบหายใจ 

- วิธีการสร+างเสริมและแบบฝ|ก

ตoางๆ 

2 2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

7 - สมรรถภาพทางกายด+านการ

ทำงานประสานสัมพันธNในการ

เคล่ือนไหว  

- วิธีการสร+างเสริมและแบบฝ|ก

ตoางๆ 

2 2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

8 - สมรรถภาพทางกายด+านปฏิกิริยา

ตอบสนอง       

      - วิธีการสร+างเสริมและแบบฝ|ก

ตoางๆ 

2 

 

 

 

 

2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

9 - ระบบพลังงานกับการออกกำลัง

กาย 

- ปtจจัยท่ีมีผลตoอการออกกำลังกาย 
 

2 

 

 

 

 

2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

10 - การใช+เทคโนโลยีทางการกีฬา

เบ้ืองต+นเพ่ือวิเคราะหNผลทาง

สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 

2 

 

 

 

 

2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 



 
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต ระดับปริญญา  þ ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐ โท  ☐ ป.บัณฑิตช้ันสูง  ☐ เอก 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตรD 
รหัสวิชา 0319103 ช่ือรายวิชา การสรLางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 

 

คาบที ่ บทที่/หัวขHอ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใชH ผูHสอน 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

11 - รูปแบบการฝ|กเพ่ือพัฒนา

ระบบพลังงานแบบใช+ออกซิเจน 

2 

 

 

 

 

2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

12         - รู  - รูปแบบการฝ|กเพ่ือพัฒนาระบบ

พลังงานแบบไมoใช+ออกซิเจน 

    2 2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

13 -    - วิเคราะหNกีฬาประเภทเด่ียว/

บุคคล ด+านความต+องการและ

การตอบสนองทางสรีรวิทยาการ

ออกกำลังกายท่ีได+รับมอบหมาย 

2 2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

14    - วิเคราะหNกีฬาประเภททีม ด+าน

ความต+องการและการ

ตอบสนองทางสรีรวิทยาการ

ออกกำลังกายท่ีได+รับมอบหมาย 

    2 2 บรรยาย: ppt และเอกสาร

ประกอบการสอน  

ฝ|กปฏิบัติ 

 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

15 - ทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

คร้ังท่ี 2 

- นำเสนองานวิจัยท่ีเก่ียวข+องกับ

การสร+างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

-      - สรุป ทบทวนเน้ือหา 

2 2 นำเสนองาน แลกเปล่ียนเรียนรู+รoวมกัน 

 

 

 

 

อ.ดร. ธีรพันธ,  

สังข,แก2ว 

 
สอบปลายภาค 

 

 รวมชั่วโมง 

ตลอดภาคการศึกษา 
30 30 
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2. แผนการประเมินผลลัพธSการเรียนรูHท่ีคาดหวังระดับรายวิชา CLOs  

 2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูH 

  ก. การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรูH (Formative Assessment) 

- การแลกเปล่ียนเรียนรู+ และมีสoวนรoวมในช้ันเรียน 

- การอภิปรายและนำเสนองานในช้ันเรียน 

  ข. การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรูH (Summative Assessment) 

   (1) วิธีการ/เคร่ืองมือและน้ำหนักในการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธSการเรียนรูHฯ 
วิธีการวัดผล น้ำหนัก 

(รHอยละ) วิธีการ เคร่ืองมือท่ีใชH 

CLO1/ CLO2/ CLO3/ CLO4 1.การสังเกตพฤติกรรมในช้ัน

เรียน/งานกลุoม 

2. การเข+าช้ันเรียน 

3. การสoงงานที ่มอบหมาย

ตรงเวลา 

4. การทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย 

ใบรายช ื ่ อ /แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายและ

เกณฑNมาตรฐาน 

 

20 

CLO3/CLO4 การนำเสนองานท ี ่ ได + รับ

มอบหมาย 
การประเมิน 30 

CLO2 บทความว ิ จ ั ย /ก า รตอบ

คำถาม 
แบบประเมิน 20 

CLO1/CLO3/CLO4 สอบปลายภาค แบบทดสอบปรนัย/อัตนัย 30 

รวม 100 
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   (2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 

คOาระดับข้ัน ชOวงคะแนน 

A 80-100 

B+ 75-79 

B 70-74 

C+ 65-69 

C 60-64 

D+ 55-59 

D 50-54 

F < 50 

 

   (3) การสอบแก+ตัว (ถ+ารายวิชากำหนดให+มีการสอบแก+ตัว) 

-  

 

3. การอุทธรณSของนิสิต 

 นิสิตท่ีมีความประสงคNท่ีจะย่ืนอุธรณNในรายวิชาน้ีให+นิสิตตรวจสอบคะแนนกับอาจารยNผู+สอนได+ กoอนท่ีจะ

สอบปลายภาค เพื่อให+ความเป�นธรรมแกoนิสิตโดยสามารถติดตoออาจารยNได+ที่ห+องพัก กรณีอื่นๆให+ปฏิบัติตาม

ประกาศเรื่อง แนวปฏิบัติการประกาศคะแนนการสอบ การกำหนดคoาระดับขั้น การขอแก+ไขคะแนนและระดับ

ข้ันการจัดเก็บและการทำลายเอกสารการสอบ ระดับปริญญาตรี  

https://drive.google.com/file/d/15g5ylgXhXgwh7DhnmNL1ybkNxu6mHJme/view?usp=drive_li

nk 
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หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตำราและเอกสารหลัก (Required Texts) 

เจริญ  กระบวนรัตนN. 2557. วิทยาศาสตรSการฝ�กสอนกีฬา. (Science of Coaching)  กรุงเทพฯ 

          บริษัท  สินธนาก�อปปk�  เซ็นเตอรN จำกัด.   

เจริญ  กระบวนรัตนN. 2552. การยืดเหยียดกลHามเน้ือ. (Stretching Exercise.)  กรุงเทพฯ 

           คณะศึกษาศาสตรN มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรN.  

ถนอมวงศN กฤษรNเพ็ชรN. 2555. สรีรวิทยาการออกกำลังกาย. พิมพNคร้ังท่ี 2, บริษัทตีรณสาร จำกัด. นนทบุรี. 

ถาวร  กมุทศรี. 2560. การเสริมสรHางสมรรถภาพทางกาย. (Physical Fitness Conditioning.) 

          กรุงเทพฯ  หจก.มีเดีย  เพรส. 

นฤมล ลีลายุวัฒนN. 2553. สรีรวิทยาการออกกำลังกาย. (Physiology of Exercise). โรงพิมพN

มหาวิทยาลัยขอนแกoน.  

2. เอกสารและขHอมูลแนะนำ (Suggested Materials) 

Chapelle, L., Clarys, P., Meulemans, S., และ Aerenhouts, D. (2017). Physiological responses, 

hitting accuracy and step count of a tennis drill in function of court surface: a 

randomised cross-over design. International Journal of Performance Analysis in Sport, 

17(4), 622-629.  Retrieved from <Go to ISI>://WOS:000414190700022 

Rodríguez, D. S., และ Del Valle, M. (2018). High-intensity specific intermittent training (SIT) in 

the preparation of the tennis player. Archivos de Medicina del Deporte, 35(6), 402-

408. 

3. ทรัพยากรอ่ืน ๆ (ถHามี) 

........................................................................................................................  
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หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธSการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การทดสอบความรู+ ความเข+าใจของนิสิตระหวoางเรียน ด+วยการสอบถามและการอภิปรายกลุoม 

1.2 การประเมินความรู+ ความเข+าใจของนิสิตหลังเรียน ด+วยการนำเสนอ การถาม-ตอบ 

1.3 การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช+ข+อสอบอัตนัย 

2. กลยุทธSการประเมินการสอน  

 2.1 การประเมินอาจารยNผู+สอนผoานทางระบบประเมินอิเล็กทรอนิกสN 

  2.2 การสำรวจความพึงพอใจและความต+องการของนิสิตโดยการอภิปรายในช้ันเรียน 

3. การปรับปรุงการสอน 

 3.1 การปรับเน้ือหาให+ตรงกับความต+องการของกลุoมผู+เรียน โดยนำผลสำรวจในช้ันเรียนมาใช+อ+างอิง 

  3.2 การปรับเน้ือหาให+ทันสมัยและเหมาะสมกับระดับความรู+ของกลุoมผู+เรียน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวิชา 

 4.1 อาจารยNผู+สอนประเมินและปรับมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิระหวoางการเรียน โดยดูจากระดับความรู+และ 

   ผลสัมฤทธ์ิระหวoางเรียนของกลุoมผู+เรียน 

 4.2 ประธานหลักสูตรและคณะกรรมการประกันคุณภาพตรวจสอบเกณฑNการให+คะแนนให+เป�นไป 

       ตามท่ีกำหนดไว+ใน มคอ. 3 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

 5.1 อาจารยNผู+สอนปรับเน้ือหารายวิชาจากช้ันเรียนปkการศึกษาท่ีผoานมา โดยนำผลการประเมินการ 

      เรียนการสอนของนิสิต 

5.2 อาจารยNผู+สอนปรับเน้ือหารายวิชาให+เป�นปtจจุบันกoอนการเรียนการสอนในแตoละปkการศึกษา 
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