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รายงานผลการดำเนินการของรายวิชา 
(Course Report) 

หมวด 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหน่วยกิต และคำอธิบายรายวิชา  
   0319314       โภชนาการกับการออกกําลังกาย                                                3 (3-0-6) 
                      Nutrition and Exercise  

         คำอธิบายรายวิชา 
         ความสำคัญของโภชนาการต่อสุขภาพและการออกกําลังกาย บทบาทหน้าที่ของสารอาหารหลักที ่ให้
พลังงานแก่กล้ามเน้ือในการออกกําลังกาย การสะสม การใช้ และระยะเวลาในการสะสมสารอาหารที่ให้พลังงาน
ต่าง ๆ ในภาวะปกติ และในการเล่นกีฬา หลักปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหาร สำหรับการออกกําลังกาย
ประเภทต่าง ๆ การวางแผนโภชนาการในช่วงก่อน  ระหว่าง และหลังการออกกําลังกายและกีฬา 
          Importance of nutrition for health and exercise, in terms of energy processing, utilising and 
storing during rest and exercise, good practice of meal, nutrition planing before, during and after 
exercise or sport competition, application nutrition knowledge for health, weight control, exercise 
and sport 
 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
        หลักสูตรระดับปริญญาตรี เป็นวิชาชีพบังคับ / วิชาเอก  
 
3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์สอน 
         อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : อ.ดร.มนัสวี แขดวง 
 
4. ภาคการศกึษา/ช้ันปีที่เรียน 
          ภาคการศึกษาปลาย / ชั้นปีที่ 3   
 
5. สถานทีเ่รียน 
          อาคารเรียนพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 



หมวดที่ 2 การจดัการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 

1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

สัปดาหท์ี ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

ตามแผนการสอน 
จำนวนชั่วโมง 

ที่สอนจริง 
ความ

แตกต่าง 
(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกต่างเกิน 

25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 ปฐมนิเทศชีแ้จง
รายวิชาร่วมวางแนว
การปฏิบัติตน
ร่วมกันในการเรียน
การสอนตลอดภาค
เรียนและประเมิน
ความรู้เบื้องต้นก่อน
เรียน 

3 0 3 0 0  

2 ทบทวนแนวคิด
เบื้องต้นเกีย่วกับ
โภชนาการ  
ความหมายและ
ศัพท์ทางโภชนาการ   
บทบาทของ
โภชนาการต่อ
สุขภาพและ
สมรรถภาพ
ความสำคัญของ
โภชนาการกับ
นักกีฬา 

3 0 3 0 0  

3 หลักโภชนาการเพื่อ
การมีสุขภาพที่ดี : 
อาหารสมดุล  
โมเดลแนวทางการ
บริโภคอาหาร 
รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน และ
สถานการณ์ทาง
โภชนาการของ
นักกีฬาทั้งใน
ประเทศและ
ต่างประเทศ 

3 0 3 0 0  



สัปดาหท์ี ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

ตามแผนการสอน 
จำนวนชั่วโมง 

ที่สอนจริง 
ความ

แตกต่าง 
(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกต่างเกิน 

25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

4 ส า ร อ า ห า ร แ ล ะ
ควา มส ำ ค ั ญ ข อ ง
สารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรต:ชนิด
และรูปแบบ หน้าที่ 
การย ่อย ดูดซึมการ
สะสมและการใ ช้
และเมตาบอล ิซึม
ของคาร์โบไฮเดรต 
กระบวนการ เ พิ่ ม
ส มร รถ ภ า พ ผ ่ าน
ส า ร อ า ห า ร
คาร์โบไฮเดรต  

3 0 3 0 0  

5 ส า ร อ า ห า ร แ ล ะ
ความสำคัญ 
ของสารอาหาร
ประเภทโปรตีน:
ชนิดและรูปแบบ 
หน้าที่ การย่อย ดูด
ซึมและเมตาบอลิซึม
ของโปรตีน  

3 0 3 0 0  

6 สารอาหารและ
ความสำคัญของ
สารอาหารประเภท
ลิปิด:ชนดิและ
รูปแบบ หน้าที่ การ
ย่อย ดูดซึมและเม
ตาบอลิซึมของลิปดิ  

3 0 3 0 0  

7 วิตามินและแร่ธาตุ : 
ชนิดและบทบาท
ของวิตามินและ
เกลือแรก่ับ นักกฬีา  
ความต้องการ
วิตามินและเกลอืแร่
ที่เกี่ยวข้องหลกักับ
นักกีฬา 

3 0 3 0 0  



สัปดาหท์ี ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

ตามแผนการสอน 
จำนวนชั่วโมง 

ที่สอนจริง 
ความ

แตกต่าง 
(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกต่างเกิน 

25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

8 น้ำและอเิลคโทไลท์:
หน้าที่และ
ความสำคัญของน้ำ
กับนักกีฬาการ
กระจายและบทบาท
ของน้ำในร่างกาย 
การปฎิบัติตนของ
นักกีฬาเพื่อป้องกัน
และทดแทนการ
สูญเสยีน้ำในร่างกาย 

3 0 3 0 0  

9 *  ก า ร ค ำ น ว ณ
พลังงานของนักกีฬา  
ฝ ึ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร
คำนวณพลังงาน  
- การวางแผนโปรม
แกรมโภชนาการ 
   

3 0 3 0 0  

10-11 -  ค วา มต ้ อ งก า ร
อาหารและเครื่องดื่ม
ส ำ ห ร ั บน ั ก ก ี ฬ า
ประเภทต่าง ๆ ใน
สภาวะที่ต่างกัน  
- หลักปฎิบัติในการ
เล ือกร ับประทาน
อาหาร สำหรับการ
อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย
ประเภทต่าง ๆ  
- การวางแผน
โภชนาการในช่วง
ก่อน ระหว่าง และ
หลังการออกกำลัง
กายหรือแข่งขันกีฬา 

6 0 6 0 0  

12-13 โภชนาการใน
นักกีฬากลุ่มต่าง ๆ: 
นักกีฬาทั่วไป 
นักกีฬาเดก็ นักกีฬา

6 0 6 0 0  



สัปดาหท์ี ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

ตามแผนการสอน 
จำนวนชั่วโมง 

ที่สอนจริง 
ความ

แตกต่าง 
(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกต่างเกิน 

25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

สูงอายุ และนักกฬีา
หญิง 

14 - หลักโภชนาการใน
การควบคุมอาหาร
ให้ส ัมพันธ์ก ับการ
ออกกำลังกาย  
- การประเมินภาวะ
โภชนาการที่
เกี่ยวข้องกับนกักีฬา 

3 0 3 0 0  

15-16 ผลิตภัณฑ์อาหาร
ทางการกีฬาและ
อาหารเสริมกับ
นักกีฬา: 
ความหมายของ
ผลิตภัณฑ์อาหาร
ทางกีฬา อาหาร
เสริม สารโด๊ป สาร
เพิ่มความสามารถ
ทางการกีฬา ความ
เชื่อและข้อควร
ปฏิบัติพฤติกรรม
ทางโภชนาการกับ
ผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมต่าง ๆ 

6 0 6 0 0  

17 ประกาศหยุดทางมหาวิทยาลัยในการเตรียมสอบ 
18 สอบปลายภาค 

รวมจำนวนชั่วโมงตลอดภาคเรียน 45 0 45 0 0 
 

 
2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน  
สัปดาห์ท่ี 

 
หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุม 

ตามแผนการสอน 
นัยสำคัญของหัวข้อที่สอนไม่
ครอบคลุมตามแผนการสอน 

แนวทางชดเชย 

- - - - 

 
 



3. ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ทำให้เกิดผลการเรียนรู้ตามทีร่ะบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรียนรู ้
วิธีสอนที่ระบุใน 

รายละเอียดรายวิชา 

ประสิทธิผล ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้ามี) 
พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ไข 
(พร้อมอธิบายเหตุผลว่ามีประสิทธิผล

หรือไม่มีประสิทธิผลอย่างไร) 

มี ไม่มี 

คุณธรรม จริยธรรม การเข้าช้ันเรียน  การส่ง
งานภายในกำหนดเวลา  
ความมีระเบียบวินัยใน
การทำงาน 

✓    

ความรู้ ศึกษาค้นคว้านำเสนอ
งานในรูปแบบแผน
จัดการเรียนรูก้ีฬา
แบดมินตัน 

✓    

ทักษะทางปัญญา สังเกตผลจากการ
ประเมินผลงาน 
สังเกตจากพฤติกรรม
การเรียนรู ้

✓    

ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ 

รับผิดชอบ 

- การแข่งขนัประเภท
เดี่ยว 
- การแข่งขนัประเภทคู ่

✓    

ทักษะการวิเคราะหเ์ชิง
ตัวเลข การสือ่สาร และการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

- การตัดสินกีฬา
แบดมินตัน 

- ทักษะแบดมินตนั 

✓    

 
4. ข้อเสนอการดำเนนิการเพ่ือปรับปรุงวิธีสอน 

-  
 

หมวดที่ 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

1. จำนวนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดกำหนดการเพ่ิมถอน)  56 คน 
2. จำนวนนิสิตที่คงอยู่เม่ือสิ้นสดุภาคเรียน    56 คน 
3. จำนวนนิสิตที่ถอน (W)       0 คน 
4. อื่น ๆ (ถ้ามี) 
5. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จำนวนและร้อยละของนิสิตในแต่ละระดับคะแนน 



 
ระดับคะแนน (เกรด) ช่วงคะแนน จำนวน ร้อยละ 

A 80-100 17 30.38 
B+ 75-79 10 17.86 
B 70-74 7 12.50 
C+ 65-69 9 16.07 
C 60-64 2 3.57 
D+ 55-59 5 8.93 
D 50-54 6 10.71 
F 0-49 0 0.00 

VG ผ่านในระดับดีมาก   
G ผ่านในระดับด ี   
S ผ่าน   
U ไม่ผ่าน   
I รอการประเมินผล   
IP การศึกษายังไม่ส้ินสุด   

 
5. ปัจจัยที่ทำให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 

- 
 
6. ความคลาดเคลือ่นจากแผนการประเมินทีก่ำหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา : จากแผนการประเมินในมคอ. 3 
หมวดที่ 5 ข้อ 2 
      6.1 ความคลาดเคล่ือนด้านกำหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคลือ่น เหตุผล 
- 

 
- 

      6.2 ความคลาดเคล่ือนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ (ถ้ามี) 
ความคลาดเคลือ่น เหตุผล 

- 
 

- 

 
 
 



7. การทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนิสิต (ให้อ้างอิงจาก มคอ. 2 และ มคอ.3 หมวดที่ 7) 
วิธีการทวนสอบ สรุปผล 

- มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผล
การประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยตรวจสอบ
ข้อสอบรายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้
คะแนนพฤติกรรม 
- มีการทวนสอบการให้คะแนนการตรวจผลงานของ
นิสิตโดยกรรมการวิชาการประจำภาควิชาและคณะ 
- มีการทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจ
ผลงานของนิสิตโดยอาจารย์อ่ืน หรือผู้ทรงคุณวุฒิ ที่
ไม่ใช่อาจารย์ผู้สอนกระบวนวิชาที่ประเมิน 

ผลการประเมินไม่มีข้อผิดพลาด และผ่านการตรวจสอบ
จากอาจารย์ท่านอื ่นในสาขา และมีการยืนยันความ
ถูกต้องก่อนมีการเผยแพร่ 

 
หมวดที่ 4 ปัญหาและผลกระทบต่อการดำเนินการ 

 
1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอำนวยความสะดวก 
ปัญหาในการใช้แหล่งทรัพยากรประกอบ 

การเรียนการสอน (ถ้ามี) 
ผลกระทบ 

- - 
 

2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 
ปัญหาด้านการบริหารและองค์กร (ถ้ามี) ผลกระทบต่อผลการเรียนรู้ของนิสิต 

- - 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดที่ 5 การประเมินรายวิชา 
 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนิสิต (แนบเอกสาร) 
1.1  ข้อวิพากษ์ที่สำคัญจากผลการประเมินโดยนิสิต   

- 
1.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1 

- 
2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 

2.1 ข้อวิพากษ์สำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 
- 

2.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1  
 

หมวดที่ 6 แผนการปรับปรุง 
1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามที่เสนอในรายงานของรายวิชาครั้งที่ผ่านมา 

 แผนการปรับปรุง ผลการดำเนินการ เหตุผล 
(ในกรณีที่ไม่ได้ปรับปรุง หรือ
ปรับปรุงแต่ไม่เสร็จสมบูรณ์) 

- - - 
 
2. การดำเนินการด้านอื่น ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา  

ดำเนินการแจ้งปรับปรุงสนาม 
 
3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอ  กำหนดเวลาที่แล้วเสร็จ ผู้รับผิดชอบ 
- - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
- 

 
ช่ืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

 ลงช่ือ………………………….……………… 
(อาจารย์ ดร.มนัสวี แขดวง) 

  

ช่ือประธานหลักสูตร/เลขานุการกรรมการประจำหลักสูตร 

 ลงช่ือ………………………….……………… 
(………………………………….........………) 

 
 

 

 
 

 
 


